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LandFrauen
Ortsverein Pfullendorf

Programm 2022/2023

Liebe LandFrauen,

wir haben fir euch wieder ein umfangreiches Programm
zusammengestellt. Bei den abwechslungsreichen Themen ist
bestimmt fiir jede etwas Interessantes dabei.

Wir freuen uns auf euch. ©

Es gelten die zum Zeitpunkt der
Veranstaltung gliiltigen Vorgaben der
Corona-Verordnung.

Kontakt:

Waltraud Miiller

Tel. 07552/8566,

Mobil 0175/5290758,
mueller.gaugelmuehle@t-online.de
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Donnerstag 1. September 2022 Iii o
Hofgliick Stallfiihrung mit anschl. Grillfest LOCK

Nach einer Fahrt mit dem Besucherwdgele durch den Stall mit der Haltungs-
form 4 stdrken wir uns mit Leckereien vom Grill. Fleisch und Getrdnke werden
vom Verein gestellt. Uber Salatspenden oder Desserts freuen wir uns. Haltungs-
Um 19:00 Uhr bei Oliva Schempp, StraB 15, Pfullendorf-Straf form
Anmeldung bis zum 29.08.22 bei Claudia Post, Tel. 0174/2457236

haltungsform.de

( Donnerstag 15. September 2022
Unterstiitzung bei der hduslichen Pflege

& Die Sozialstation St. Elisabeth stellt uns das Programm des
Bmu@ & o Tagestreffs vor. Wir bekommen einen Uberblick iber die
carias JRLYEL Angebote der Sozialstation fiir die Pflege zuhause.
Um 19:30 Uhr beim Tagestreff St. Elisabeth, Hauptstr. 40, Pfullendorf
Anmeldung bis zum 11.09.22 bei Waltraud Miiller, Tel. 07552/8566
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SONNTAG 9. Oktober 2022
Erntedankfest des VLF

in der Andelsbachhalle Denkingen,

Bewirtung mit Essen, Kaffee & Kuchen.

Bitte fir Arbeitseinsdtze und Kuchenspenden bis zum
02.10.22 melden bei Waltraud Miiller, Tel. 07552/8566

SAMSTAG 15. Oktober 2022

Wir bauen ein Wildbienenhaus
Workshop zum Bau eines Wildbienenhauses, das wir dann im

W P Seepark aufstellen diirfen.
P& Um 13:30 Uhr bei Elke Kleiner, Hintere Bergstr. 13, Aach-Linz
Anmeldung bis zum 10.10.22 bei Claudia Post, Tel. 0174/2457236

Donnerstag 10. November 2022
Kochen: Zwischen Hektik und Genuf

Wir kochen mit Cordula Keller Gerichte, die sich gut vorbereiten lassen fiir
Tage mit wenig Zeit. (Um 13:30 Uhr in der Bertha-Benz-Schule Sigmaringen,

Gebdude D)



Kostenbeitrag: 10,- €/Pers.

Treffpunkt um 13:00 Uhr am Schwimmbadparkplatz
Pfullendorf (fir Fahrgemeinschaften)

Anmeldung bis zum 03.11.22 bei Waltraud Miiller, Tel. 07552/8566

Donnerstag 15. Dezember 2022

[

S . Weihnachtsfeier
Wir mochten mit euch kreativ wichteln. Bitte bringt ein

selbstgemachtes Wichtelgeschenk mit.
Um 19:30 Uhr im Café-Restaurant Urig in Denkingen
Anmeldung bis zum 08.12.22 bei Claudia Post, Tel. 0174/2457236

Donnerstag 12. Januar 2023
Naturheilapotheke & Wickel

Welche natiirlichen Heilmittel konnen wir in unserer
Hausapotheke nutzen und wie verwenden wir Wickel.
Referentin: Christine Vogele, Markdorf, Heilpraktikerin
Kostenbeitrag fiir Gdste 3,- €/Pers. (fiir LandFrauen frei)
Um 19:30 Uhr im Gasthaus Zum Hirschen in Straf3
Anmeldung bis zum 09.01.23 bei Waltraud Miiller, Tel. 07552/8566

Donnerstag 9. Februar 2023
Was man zu Testament, Vorsorgevollmacht

und Patientenverfiigung wissen muss

Die wichtigsten Informationen rund um diese Themen

Referent: Dr. Hans-Peter Wetzel, Uberlingen, Rechtsanwalt
Kostenbeitrag fiir Gdste 3,- €/Pers. (fir LandFrauen frei)

Um 19:30 Uhr im TSV-Heim in Aach-Linz

Anmeldung bis zum 06.02.23 bei Waltraud Miiller, Tel. 07552/8566

DIENSTAG 7. Mdrz 2023

Wie wir unsere Fiife stark und gesund erhalten

Praktische Veranstaltung mit Ubungen zur Stdrkung und Stabilisierung von
FuBgewdlbe und Sprunggelenk. Auch Schmerzen lassen sich verringern durch
den bewussten Gebrauch unserer Fife.

Referentin: Wendy Gessner, Uhldingen-Mihlh., Sporttherapeutin



Kostenbeitrag fiir Gdste 5,- €/Pers. (fir LandFrauen frei)
&/ Um 19:30 Uhr im Pfarrsaal in Denkingen
&‘ ,{‘ Anmeldung bis zum 27.02.23 bei Claudia Post, Tel. 0174/2457236

Donnerstag 20. April 2023

Brennereibesichtigung mit Verkostung

Heute sind wir zu Gast bei der Familie Schraudolf. Werner gibt
uns einen Einblick in die Brennerei und erkldrt uns, wie er seine
hausgemachten Spirituosen und Likore herstellt. In geselliger
Runde diirfen wir die vielen Sorten probieren und anschliefend
stdrken wir uns mit einem Vesper.

Kostenbeitrag 10,- €/Pers.

Um 19:30 Uhr bei der Hofbrennerei Schraudolf, Aach-Linz
Anmeldung bis zum 16.04.23 bei Waltraud Miiller, Tel. 07552/8566

Hofbrennerei

Donnerstag 11. Mai 2023

Donnerstag 25. Mai 2023

Bienenwachstiicher selbst gemacht

Die Tiicher sind eine wiederverwendbare Alternative zu
Frischhaltefolie und Plastiktiiten. Wir basteln uns die
nachhaltigen Haushaltshelfer selbst in einem Workshop.
Kostenbeitrag fiir Material je nach Verbrauch

Um 19:30 Uhr in der ZG Raiffeisen Agrar in Krdhenried 6-8
Anmeldung bis zum 18.05.23 bei Claudia Post, Tel. 0174/2457236

mit freundlicher Unterstiitzung ZG Raiffeisen "

Die Veranstaltungen werden im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks des
LandFrauenverband Siidbaden e. V. durchgefiihrt.
Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen. SP_?

LandFrauenverband Sidbaden



